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ZUS i seniorzy: razem w pazdzierniku

0d paidziernika ruszaja w catej Polsce Dni Seniora pod hastem ,,Swiadome decyzje —
bezpieczny senior”. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wraz z wieloma partnerami
organizuje spotkania tematyczne, porady ekspertow oraz warsztaty. Wtasnie rusza strona
internetowa z programem. Dowiedz sie dlaczego warto tam byc!

Pazdziernik zapowiada sie jako miesigc peten inspirujacych wydarzen, umozliwiajgcych seniorom
aktywne uczestnictwo w zyciu lokalnych spotecznosci. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wspdlnie z
Polskim Zwigzkiem Emerytdw i Rencistow zaprasza na Dni Seniora 2025. Ten ogdlnopolski cykl
spotkan jest wypetniony praktycznymi poradami, konsultacjami i warsztatami. Dni Seniora to
réwniez atrakcje kulturalne i imprezy rozrywkowe, ktére aktywizujg osoby starsze i zachecajg je do
wyjscia z domu.

Edukacja, integracja, aktywizacja

— Dni Seniora to wyjatkowa okazja, by w jednym miejscu uzyskac rzetelne informacje o
ubezpieczeniach spotecznych, swiadczeniach oraz szeroko pojetym bezpieczeristwie osobistym,
finansowym i cyfrowym — podkresla Piotr Olewinski z Biura Prasowego ZUS.

ZUS stawia nie tylko na edukacje, ale takze na integracje i aktywizacje osdéb starszych. Seniorzy maja
okazje do wzmocnienia wiezi w lokalnej spotecznosci oraz wymiany doswiadczen. Poprzez warsztaty
tematyczne, takie jak nauka bezpiecznego korzystania z bankowosci elektronicznej czy zarzadzania
finansami osobistymi, seniorzy bedg mogli réwniez zdoby¢ praktyczne umiejetnosci, ktére utatwia
codzienne zycie. Prelekcje na temat ubezpieczen spotecznych, zdrowia, praw konsumenta czy
bezpieczenstwa osobistego pozwolg lepiej odnalezc¢ sie w otaczajacej rzeczywistosci.

— Dni Seniora to takze atrakcje kulturalne, takie jak wystepy artystyczne czy wspdlne aktywnosci.
Stwarzamy dzieki nim okazje do rozwijania pasji i odkrywania nowych zainteresowan. Nie bez
znaczenia jest tez to, ze osoby starsze, czesto zamkniete w czterech $cianach wtasnego domu, majg
okazje, by czerpac radosc z bycia czescig lokalnej wspdlnoty — dodaje Piotr Olewinski.

Co w programie?
e indywidualne konsultacje z ekspertami ZUS i instytucji partnerskich
e stoiska informacyjno-edukacyjne

o wyktady i warsztaty tematyczne

e atrakcje kulturalne sprzyjajgce integracji

Partnerzy i harmonogram

Partnerami tegorocznych Dni Seniora s3:
e Narodowy Fundusz Zdrowia

e Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow
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e Panistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
e Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich

e Biuro Rzecznika Praw Pacjenta,

e Policja

e Fundacja Polska Bezgotéwkowa

e  Warszawski Instytut Bankowosci.

Partnerem merytorycznym akgcji jest Rzecznik Finansowy.

Wszystkie wydarzenia sg bezptatne i otwarte dla wszystkich zainteresowanych. Szczegétowy
harmonogram dostepny jest na stronie Dni Seniora, a lista planowanych imprez bedzie wydtuzata
sie kazdego dnia.

Harmonogram ,,Dnia Seniora” w Oddziale ZUS w Zabrzu

1) Warsztaty tematyczne (sala konferencyjna) godz. 10.00

»Zdrowie pod kontrolg — szczepienia dla seniora fakty i mity”
Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Gliwicach

»Seniorze badz czujny ! Twoje bezpieczenstwo w Twoich rekach”
Miejska Komenda Policji w Zabrzu

Serdecznie zapraszamy na poczestunek !

2) Stoiska wystawienniczo-informacyjne na parterze budynku w siedzibie Oddziatu w godzinach
od 9.00 do 13.00

o Koto Gospodyn Wiejskich z Wilczej.

(regionalne przysmaki, potrawy i wypieki, przetwory na zime)
o Koto Gospodyn Wiejskich z Czekanowa.

(regionalne przysmaki, potrawy i wypieki, przetwory na zime)
o Koto Gospodyn Wiejskich z Panidowek.

(regionalne przysmaki, potrawy i wypieki, przetwory na zime)
e Regionalne miody.
e Oleje Kuferek Smaku.

(oliwy, oleje naturalne)
e Vision Express.

(bezptatne badanie wzroku, znizki, vouchery)
e Pracownia Optyczna w Zabrzu.

(bezptatne badanie wzroku, znizki, vouchery)
e Marmed.

(bezptatne badanie stuchu, ulotki, vouchery, gadzety reklamowe)
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e Catering Gtodny Niedzwiedz.
(degustacja przekasek, ulotki)

e Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Gliwicach.
(ekspozycja grzybdw, gadzety reklamowe)

Harmonogram ,,Dnia Seniora” w Inspektoracie ZUS w Tarnowskich Gérach

Stoiska wystawienniczo-informacyjne w godzinach od 9.00 do 13.00
e Koto Gospodyn Wiejskich z Karchowic.
(regionalne przysmaki, potrawy i wypieki, przetwory na zime)
e Panistwowa Inspekcja Sanitarna w Bytomiu.
(bezptatny pomiar stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu, testy w narkogoglach i
alkogoglach, ekspozycja kleszczy w probdwkach, koto wiedzy, gadzety reklamowe)
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