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Wielowies - 2025



WAZNE NUMERY TELEFONOW
Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112
Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego 510 138 137
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne 991
Urzad Gminy Wielowies$ 517 889 500
Zakfad Budzetowy Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Sierotach 517 889 540
Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielowsi 517 889 530
i . . ) o L 32338 05 00
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Gliwicach
507 220 222
32231 23 50
Powiatowy Inspektorat Weterynarii w Gliwicach tel. alarmowy
607 855 277

Po wykreceniu numeru alarmowego i zgtoszeniu sie dyspozytora spokojnie i wyraznie powiedz:
1. Co sie stato.

2. Czy sa poszkodowani — jesli tak powiedz jaki jest ich stan (czy sg przytomni, czy oddychajg).
3. Miejsce zdarzenia (adres, nazwa obiektu, charakterystyczne cechy miejsca).

4. Swoje imie i nazwisko, numer telefonu z ktérego podawana jest informacja o zdarzeniu.



POZAR

Najwieksze zagrozenie pozarowe wystepuje w rejonie zwartej zabudowy oraz w kompleksach le$nych — szczegdlnie w
okresie suszy.

Ogien rozprzestrzenia sie szybko i najczesciej nie ma czasu na zabieranie kosztownych rzeczy czy
telefonowanie . Po 2 minutach ogien moze stac sie grozny dla zycia. W ciggu 5 minut caty dom moze
stang¢ w ptomieniach. Wysoka temperatura i dym sg tak samo niebezpieczne jak ptomienie.
Zachty$niecie sie bardzo gorgcym powietrzem moze spowodowac poparzenie ptuc. Pozar wytwarza
trujgce gazy, ktdre mogg zaktdci¢ orientacje cztowieka i spowodowaé ostabienie czynnosci ruchowych
oraz ospatosc.
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Nie dopusc¢ do powstania pozaru

e ostroznie uzywaj zastepczych zrédet grzewczych (np. przenosne grzejniki elektryczne, gazowe,
piecyki na drewno i wegiel);
nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania;
utrzymuj w statej technicznej sprawnosci instalacje elektryczng, przedtuzacze, kable, gniazdka, instalacje
gazowg, przewody kominowe i wentylacyjne;

e nie przecigzaj sieci elektrycznej. Korzystaj z rozgateziacza z bezpiecznikiem, a unikniesz iskrzenia i krotkich
spiec;

e nie umieszczaj grzejnikdow elektrycznych, kuchenek mikrofalowych i innych urzadzen elektrycznych
pobierajgcych duzg moc w poblizu firan i innych fatwopalnych materiatow;

e nie uzywaj otwartego ognia (zapalniczek, $wiec, papieroséw) w poblizu tatwopalnych materiatow;

e nie gromadz i nie uzywaj wewnatrz budynku benzyn, paliw, nafty itp. Mozna je przechowywac tylko w
odpowiednich pojemnikach w dobrze wentylowanych pomieszczeniach;

e  popidt gromadz w oddalonym od budynku metalowym pojemniku;



zaopatrz mieszkanie, dom i obejScie w podreczny sprzet gasniczy i naucz rodzine postugiwac sie nim.
Przestrzegaj termindw badania sprawnosci i ich legalizacji;

zainstaluj w miare mozliwosci wykrywacze dymu, ktore dwukrotnie zwiekszajg szanse przezycia;

naucz dzieci jak informowac o pozarze przez telefon;

W czasie powstania pozaru

zaalarmuj niezwtocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych srodkéw osoby bedace w strefie zagrozenia;

wezwij straz pozarng;

przystap niezwtocznie, przy uzyciu miejscowych $rodkdéw gasniczych do gaszenia pozaru i niesienia pomocy
osobom zagrozonym w przypadku koniecznym przystgp do ewakuacji ludzi i mienia. Czynnosci te wykonuj w taki
sposob, aby nie doszto do powstania paniki jaka moze ogarnac¢ ludzi bedgcych w zagrozeniu, ktére wywotuje u
ludzi ogien i dym.

jesli ubranie pali sie na Tobie zatrzymaj sie, potdz na ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia, ucieczka spowoduje
tylko zwiekszenie ptomienia;

nie gas urzadzen elektrycznych wodg mogga by¢ pod napieciem, postaraj sie odtgczy¢ zasilanie elektryczne;

nie prébuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowag;

wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy;

gdy pozar i swad dymu obudzi Cie ze snu zbadaj czy drzwi sg ciepte, jesli tak, to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych
drdg, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno jesli jest to mozliwe);

jesli nie mozesz wyjs$¢ z pomieszczenia, uszczelnij drzwi, kanaty wentylacyjne by nie przedostat sie przez nie dym,
otwdrz okno i wzywaj pomoc;

jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos recznikiem, okryj sie czyms nie palnym lub
mokrym kocem i przemieszczaj sie tuz przy podtodze dym i gorgce powietrze unosi sie do gory, a dotem powietrze
jest bardziej czyste i chtodne;



Po pozarze

nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku zanim stuzby ratownicze nie stwierdza, ze jest bezpieczny
pod wzgledem budowlanym, energetycznym, itp., dachy i stropy mogg by¢ ostabione i wymagac naprawy;
gdy potrzebujesz mieszkania, zywnosci lub stracite$ w pozarze osobiste przedmioty, zwrd¢ sie do gminy lub
skontaktuj sie z organizacjami wspomagajgcymi poszkodowanych;
wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotow. Jesli jeste$ dzierzawcg lub
lokatorem wezwij wiasciciela;
wyrzuc zywnos¢, napoje, lekarstwa, ktdre narazone byly na wysoka temperature i dym;
jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny i musisz opusci¢ dom:

o zabierz ze sobg dokumenty tozsamosci, rzeczy osobiste, polise ubezpieczeniowg;

o poinformuj przyjaciot, krewnych, agenta ubezpieczeniowego, pracodawce, szkote, urzad pocztowy o

miejscu twojego tymczasowego zakwaterowania.

KATASTROFY DROGOWE

Nieustanna rozbudowa sieci drdg i roznorodno$¢ przewozonych fadunkdw zwiekszajg zagrozenie
wystagpienia katastrofy i wypadku drogowego.

A

Przez teren gminy Wielowie$ przebiegajg: drogi wojewddzkie 901 i 907 oraz drogi powiatowe.

Jesli jestes swiadkiem wypadku drogowego:

Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

»Zaston" miejsce wypadku oraz osoby udzielajgce pomocy brytg swojego pojazdu, ktdry musi mie¢ wigczone
Swiatta awaryjne i postojowe; (w warunkach nocnych konieczne sg $wiatta mijania, to one oswietlg miejsce
wypadku);



e w odpowiedniej odlegtosci ustaw trdjkaty ostrzegawcze (wtasny lub z pojazdéw poszkodowanych),

e jesli w wypadku nie byto oséb poszkodowanych usun z jezdni uszkodzone pojazdy aby nie byly przyczyng
kolejnego, grozniejszego wypadku;

e przy pomocy telefonu komdrkowego (potaczenie z numerem alarmowymi 112 jest bezptatne) wezwij stuzby
ratownicze;

o jesli nie mozesz spetni¢ powyzszego warunku, sprobuj zatrzymac inne pojazdy;

o jesli nie masz szans na pomoc innych, nie traé czasu zacznij dziata¢ sam, najwazniejsze dla rannych bez pulsu
i oddechu sg pierwsze 4 minuty. Nie réb tego jednak, jezeli nie umiesz zrobic tego prawidtowo, poniewaz mozesz
pogtebic urazy, a nawet spowodowac $mier¢ poszkodowanego;

PAMIETAJ !

Aby wszystkie czynnosci wykonywac z rozwaga, bez niepotrzebnych emocji i dodatkowych zniszczen, do czasu az
przybeda specjalistyczne stuzby ratownicze. Pamietaj, ze Ty rowniez mozesz sie znalez¢ w podobnej sytuacii.

WYPADKI Z NIEBEZPIECZNYMI SUBSTANCIAMI
‘ CHEMICZNYMI
D/

Mogg wystgpi¢ na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotowych, ich

nastepstwem moze byc¢ zagrozenie naturalnego $rodowiska cztowieka, zagrozenie zdrowia lub zycia

mieszkancow. Na terenie gminy Wielowie$ potencjalnym Zrédtem zagrozenia niebezpiecznymi

substancjami chemicznymi sg ewentualne kolizje drogowe cystern z wyciekiem przewozonych
$rodkéw chemicznych.



Przed awaria:

e zorientuj sie czy w terenie Twojego miejsca zamieszkania produkowane sg lub magazynowane surowce lub
potprodukty chemiczne charakteryzujgce sie wiasnosciami toksycznymi. Jesli w poblizu Twojego miejsca
zamieszkania przebiegajg wazne szlaki komunikacyjne (tory kolejowe, arterie samochodowe), dowiedz sie, czy
sg nimi przewozone niebezpieczne substancje chemiczne. Jesli tak, to zapoznaj sie ze sposobem postepowania
na wypadek zagrozenia i powiadom rodzine o sposobach postepowania;

e zabezpiecz sie w podreczne $rodki ochrony drég oddechowych, przetrzymuj je w ogdlnodostepnym miejscu;

e badz przygotowany na ewakuacje, moze ona potrwac kilka godzin, a nawet kilka dni;

ZAPAMIETAIJ! Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sg oznakowane pomaranczowymi
prostokagtnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi okreSlajgcymi rodzaj niebezpiecznej substancji wedtug
miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tytu i przodu pojazdu, w nastepujgcy sposéb: np.:

W gdrnej czesci tablicy oznacza sie za pomoca kodu dwu- lub trzycyfrowego
wiasciwosci niebezpieczne Toksycznych Srodkdéw Przemystowych. Pierwsza cyfra
numeru okre$la zasadniczg wtasciwo$¢ niebezpieczng materiatu, rodzaj TSP, przy czym
: 3 - oznacza materiat ciekly zapalny. Druga i trzecia cyfra numeru okreslaja: rodzaj
niebezpieczenstwa;

- stopien zagrozenia;

- dodatkowe cechy niebezpieczne, przy czym 8 - oznacza dziatanie zrace.

W dolnej czesci tablicy umieszcza sie numer
identyfikacyjny TSP (Formaldehyd)

Gdy pierwsza i druga cyfra sg takie same oznacza to nasilenie niebezpieczenstwa gtéwnego (zasadniczego). Znak "X" postawiony przed numerem
rozpoznawczym niebezpieczenstwa oznacza zakaz zetkniecia sie tego materiatu z woda.



Podczas awarii:

Przebywajac w miejscu, w ktdrym nastgpita awaria potgczona z uwolnieniem sie jakichkolwiek toksycznych Srodkéw

zachowac spokoj, przeciwdziata¢ panice i lekowi, zatelefonuj do strazy pozarnej,

gdy znajdujesz sie w samochodzie zamkna¢ okna i wytgczy¢ wentylacje,

chroni¢ drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci materiatéw (zwilzona w wodzie
lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik, itp.) i oston nimi drogi oddechowe;
opusci¢ rejon zagrozony, kierujgc sie prostopadle do kierunku wiatru omijajgc miejsce awarii, jesli jest to
niemozliwe, a miejsce awarii nie jest Ci znane schron sie do pomieszczen;

stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach;

jak najszybciej zabrac dzieci i osoby niepetnosprawne, wytgczy¢ urzgdzenia gazowe i elektryczne, wygasic piece,
zamkna¢ przewody kominowe i wentylacyjne - gdy zostanie zarzadzona ewakuacja. Zamknij okna, mieszkanie,
powiadom sgsiaddw i udaj sie w kierunku wskazanym w komunikatach lub przez stuzby porzadkowe;
przystgpi¢ niezwtocznie do uszczelniania okien, drzwi, otworédw wentylacyjnych oraz innych mozliwych drdg
przedostania sie toksycznego $rodka, gdy nie zdazyte$ opusci¢ mieszkania;

wykorzystac zastepcze i podreczne $rodki ochrony drég oddechowych i skéry (maski tkaninowe, ptaszcze
impregnowane, okulary ochronne, tampony z waty lub gazy);

zabezpieczy¢ zywno$¢ w szczelnych pojemnikach;

wiaczy¢ dostepne srodki masowego przekazu (np. radio, TV) na program lokalny, i zastosowac¢ sie do zalecen
przekazywanych w komunikatach;

PAMIETA] !

Zapach $rodkéw toksycznych jest wyczuwalny znacznie wczesniej, zanim stezenie $rodka toksycznego stanie sie
grozne dla zycia ludzkiego !!!



Po awarii:

e do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaj uszczelnionych pomieszczen;

e unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich kréw, dopdki nie bedg zbadane przez
terenowg stacje sanitarno - epidemiologiczna;

o jesli przebywate$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktdre ulegto zanieczyszczeniu, i zamien je na czyste oraz
duzg iloscig wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic, a nastepnie zgto$ sie do lekarza;

e spakuj skazone ubranie i buty w oddzielnym szczelnym pudle bez kontaktu z innymi nieskazonymi rzeczami i
wezwij wiadze lokalne do usuniecia tych przedmiotow;

e dowiedz sie u lokalnych wiadz czy i jak odkazi¢ ziemie i nieruchomosci.

KATASTROFY BUDOWLANE

Najczesciej powodowane s3:

- wadami konstrukcyjnymi i technologicznymi;

- brakiem regularnej konserwacji obiektow,

- wybuchami gazu;

- nastepstwem wystgpienia innych zagrozen, np. pozaru, powodzi, wichury.

Do podstawowych zasad nalezy:

powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe);

udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen;
stosowanie sie do polecen stuzb ratowniczych;

oddali¢ sie jak najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji lub wybuchu;

ostrzeganie innych przypadkowych $wiadkéw zdarzenia;



o jesli byteS uczestnikiem katastrofy nie opuszczaj miejsca zdarzenia bez przebadania przez lekarza, poniewaz
skutki mogg sie ujawni¢ dopiero po kilku godzinach;
e 0 ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, przez klatke schodowg z powodu
zagrozenia lub innych przeszkdd - uciekaj przez okno jesli jest to mozliwe;
Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:
o wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus - jako znak dla ratownikéw, Zze potrzebujesz pomocy;
Gdy jestes$ unieruchomiony (przysypany):

e nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - utatwisz ratownikom Twojg lokalizacje;

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

e powiadom kierujgcego akcjg ratowniczag o osobach z rodziny i sgsiadach, ktorzy zostali jeszcze w
pomieszczeniach budynku oraz o osobach, ktdre aktualnie i na pewno przebywajg poza domem (w pracy, szkole
itp.);

o jesli posiadasz informacje pomocne w akgcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie stuzbie ratowniczej;

e nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

e nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia stuzb
budowlanych, ktére okreslajg, czy takie wejscie jest bezpieczne;

e o0 ile doznates$ obrazen (jestes ranny), zgtos sie do punktu pomocy medycznej;

e zgto$ swoje potrzeby do osrodka pomocy spotecznej lub wiadz gminy.



GAZ - to paliwo wygodne i czyste, ale moze by¢
NIEBEZPIECZNE !

Instalacja gazowa powinna by¢ czesto kontrolowana przez uzytkownika,

a co najmniej raz w roku przez specjaliste.

W celu wykrycia niewielkich nieszczelnosci, okresowo gaz nawaniany jest duzg iloscig specjalnej substancji, ktéra
powoduje, ze pachnie on wyjgtkowo intensywnie.

ZAPAMIETA)J !

Urzadzenia gazowe mogg by¢ instalowane w pomieszczeniach, ktorych wysokos$¢é wynosi, co najmniej 2,2 m.

Wydajnos¢ wentylacji w pomieszczeniach z urzadzeniami gazowymi powinna zapewniac takg wymiane powietrza, by
sktadniki gazu spality sie catkowicie, a powstate wskutek spalania zanieczyszczenia zostaty wydalone na zewnatrz.

Jesli ilos¢ powietrza jest zbyt mata, nastepuje niezupetne spalenie gazu, moze powstac trujgcy tlenek wegla (jest to
czestg przyczyng $miertelnych zatru¢, np. podczas kapieli w tazienkach wyposazonych w gazowe ogrzewacze wody).

Gaz ziemny unosi sie w gore, dlatego wycigg (wywiew) nalezy umieszczaé maksymalnie wysoko przy sufitach
pomieszczen.

Ogrzewanie pomieszczen ptomieniami palnikdow kuchni gazowej moze spowodowal powazne zatrucia u jego
uzytkownikow.,

Czyszczenie i konserwacje wnetrza piecyka gazowego, podobnie jak i kuchni gazowej, powierzaj fachowcom.



EPIDEMIE

Epidemia to masowe szerzenie sie okreslonej choroby, zwlaszcza zakaznej w zbiorowisku ludzkim w
okreslonym czasie na obszarze, na ktérym choroba o tym samym nasileniu w poprzednich latach nie
wystepowata.

Masowe szerzenie sie choroby zakaznej wsrod zwierzat nazywa sie epizootig. Wystgpienie choc
jednego przypadku groznej choroby zakaznej moze sugerowac poczatek epidemii.

Epidemia stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia i Zycia. Bakterie chorobotwdrcze mogg
przedostac sie do naszego

organizmu:
e DO przez spozycie zakazonej zywnosci, wody,
e poprzez kontakt z chorym cztowiekiem,
e poprzez wdychanie powietrza, w ktory mogg by¢ rozpylone niebezpieczne mikroby.
e Woystgpienie epidemii moze by¢ skutkiem bioterroru a wiec $wiadomej dziatalnosci cztowieka
OZNAKI EPIDEMII:
e wystgpienie nagtych, szybko szerzgcych sie masowych zachorowan lub zgondw,
e brak skutecznosci leczenia w rutynowej terapii wystepujgcych powszechnie chordb,

e wzrost zachorowan na chorobe endemiczng, (endemia to utrzymywanie sie danej choroby zakaznej badz nie
zakaznej na okre$lonym terenie na tym samym poziomie).

OZNAKI EPIDEMII, KTORA MOZE BYC WYNIKIEM BIOTERRORU:



duza liczba niewyjasnionych zachorowan, w krétkim czasie o podobnym obrazie klinicznym,

poczatek zachorowan jest niewyjasniony,

nagty, nieoczekiwany wzrost zachorowalnosci i umieralnosci z powodu znanych chordb,

nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej u osoby, ktdra nie opuszczata kraju,

jednoczesne wystepowanie zachorowan na podobne choroby na obszarach niepotgczonych terytorialnie,
nietypowe Zrédto zakazenia: aerozol, woda, zywnos¢.

CO ROBIC ABY W PRZYPADKU ZAGROZENIA CHRONIC SIEBIE I NAJBLIZSZYCH:

nie lekcewaz ostrych objawdw chorobowych, ktére wystgpity nagle i skontaktuj sie z lekarzem w celu
przebadania,

nie lekcewaz sytuacji kiedy te same objawy chorobowe, w krétkim czasie wystgpity u ciebie i osoby lub osdb, z
ktorymi miate$ kontakt,

przestrzegaj termindw szczepien ochronnych,

skontaktuj sie z lekarzem jesli wystgpig u ciebie nagte nietypowe objawy chorobowe a ty nie dawno powrdcites
z egzotycznego kraju.

KIEDY ISTNIEJE PODEJRZENIE EPIDEMII:
unikaj duzych zbiorowisk ludzkich,
unikaj kontaktu z osobg chorg twarzg w twarz,

jesli wystgpity u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowates sie z osobg chorg zatéz na twarz maske z gazy lub
bibuty co zmniejszy ryzyko zakazenia innych,

przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej,



rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazow i nakazow wydawanych przez witadze i stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne.

W PRZYPADKU ZAGROZENIA EPIZOOTYCZNEGO:

rygorystycznie stosuj sie do zalecen, zakazéw i nakazow stuzb weterynaryjnych i sanitarno-epidemiologicznych,
zgtos przypadki zachorowan u zwierzat takze w swoim gospodarstwie,

stosuj sie do zasad kwarantanny,

przestrzegaj rygorystycznie zasad w zakresie utylizacji zwierzat,

pamietaj o Swiadectwie miejsca pochodzenia zwierzat

Catlodobowa Infolinia NFZ 800 190 590

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gliwicach ul. Banacha 4, 44-100 Gliwice

BURZA

Najczestszg przyczyng jej wystepowania jest powstanie chmur burzowych na skutek silnych, pionowych
ruchdw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim. Burzy czesto towarzyszg
wytadowania atmosferyczne, ulewy i gradobicia.

Badz przygotowany na wystgpienie burzy:

ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od skutkow burzy;
przygotuj swoje mieszkanie (dom):
o zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;



o zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu;
o sprawdz droznosc¢ studzienek kanalizacyjnych i rowow;

Podczas burzy:

o jezeli spotka Cie burza z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan do czasu jego zakonczenia;
o jesli jestes w domu:
o zamknij okna, usun z parteréw i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazac przechodniom;
pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi;
w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane;
trzymaj pod rekg przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;
miej wigczone radio w celu zapoznania sie z aktualnymi komunikatami;
wytgcz z gniazdek wszystkie zbedne urzadzenia elektryczne oraz anteny;
jesli jestes w samochodzie stan na poboczu i przeczekaj ulewe, unikaj zatrzymywania sie pod drzewami,
przewodami elektrycznymi itp.;

O O O O O O O O

Po burzy:

o jezeli byte$ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu, jak i jego wyposazenia;

WICHURY

Wystepuja powodowane najczesciej szybko przemieszczajgcymi  sie  aktywnymi nizami.
~—  Najgrozniejszg forme przyjmujg one w okresie wiosennym i jesiennym.




WICHURY - wiatry wiejgce z predkoscig powyzej 75 km/h. W Polsce wystepujgce coraz czesciej. Mogg powodowac
uszkodzenie budynkoéw, tamac i wyrywac¢ drzewa z korzeniami oraz paralizowac transport.

HURAGANY - wiatry wiejgce z predkoscig powyzej 120 km/h. Powodujg rozlegte spustoszenia w strefie swojego
oddziatywania.

Przed nadejsciem wichury:

stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez rozgtosnie radiowe i telewizyjne;
sprawdz, czy poszycie na dachu jest solidnie przymocowane; zabezpiecz odpowiednio okna;
uprzatnij z obejscia przedmioty, ktdére mogtyby narobi¢ szkéd w przypadku porwania ich przez wiatr;
pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, w ktorych sie znajduja;

upewnij sie, czy twoje radio i latarka dziatajg jak nalezy. Miej zapas natadowanych baterii;

sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz sie w niezbedne materiaty i leki;

zaopatrz sie w paliwo do samochodu. Moze by¢ potrzebny;

W czasie silnych wiatrow:

zachowaj spokdj. Nie wychodZ na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne;
jesli znajdziesz sie z dala od domu, pozostan tam, gdzie jestes, dopoki wichura nie przejdzie;
nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi i drzewami;
nie spaceruj tez pod balkonami - spadajgce doniczki, kwietniki lub szyby okienne moge Cie dotkliwie poranic;
jesli stuzby ratownicze zalecg ewakuacje:
o wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe;
o opuszczajgc mieszkanie wytgcz energie elektryczng, gtdwny zawdr wody i gazu oraz zabezpiecz dom;
o zawiadom kogo$ poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz;
o zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz cieptg odziez;



Po przejsciu silnych wiatrow:

zorganizuj pomoc, w tym medyczng, dla poszkodowanych;

uprzatnij zniszczony sprzet i dokonaj niezbednych napraw w swoim domu;

nie probuj usuwac zwalonych drzew, ktdre upadty na linie energetyczne. Nie dotykaj zerwanych przewodow;
jesli jeste$ ubezpieczony wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu, jak i jego wyposazenia;

sprawdz instalacje (gazowa, elektryczng, wodociggowa i Sciekowg) w zniszczonym domu;

UPAL

Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu na storicu albo zbyt
dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz termiczny. Aby modc skutecznie
zapobiega¢ podobnym przypadkom, poznaj objawy i badZz gotéw do udzielenia pierwszej pomocy w
takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybrac postac oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Objawami oparzenia stonecznego s3 zaczerwienienie i pieczenie skoéry, mozliwe swedzenie,
gorgczka, bol gtowy;

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, zmyj olejki (kremy). Miejsca oparzone polewaj duzg iloscig zimnej wody. Jesli
na skorze wystepujg pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej.

Objawy przegrzania sg nastepujgce: ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze miesni
(zwtaszcza ndg i brzucha), utrata przytomnosci;

Pierwsza pomoc: potdz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unies na wysoko$¢ 20 - 30 cm). Poluzuj
ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia temperatury ciata. Podawaj do picia wode z solg, matymi
tykami. Jesli wystgpig nudnosci, odstaw wode. Jesli wystepujg wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W
przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego na boku.



Badz przygotowany na wystapienie gwattownego ocieplenia:

ogranicz do niezbednego minimum przebywanie na stoncu zwtaszcza w okresie najintensywniejszego dziatania
jego promieni;

utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczenia, stosujac zaluzje w drzwiach i oknach;

rozwaz montaz zewnetrznych okiennic. Zewnetrzne okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu,
natomiast utrzymuja ciepto w domu zima;

spozywaj zbilansowane, lekkie positki;

regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca, nerek lub watroby, bedace
na niskowodnej diecie oraz majace problemy z utrzymaniem ptynéw, powinny skontaktowac sie
zZ lekarzem przed zwiekszonym przyjmowaniem ptyndéw;

ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu;

ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwiekszg powierzchnie skory. Lekka, o jasnych
kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie storca oraz pomaga utrzymac normalng temperature ciata;

no$ okrycia gtowy, ktore skutecznie bedg chronic twarz i glowe przed nadmiernym nagrzaniem;

Uzyj Srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim wspdtczynniku skutecznosci;

unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj oraz ogranicz wyczerpujace zajecia. Osoby
wysokiego ryzyka powinny przebywac¢ w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty
zalecone przez lekarza;

pamietaj, ze podczas upatdéw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe, zachowaj szczegding
ostroznosc¢ i staraj sie nie zaprdészy¢ ognia;

Podczas suszy:

zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode;
gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody;



MROZY | ZAMIECIE SNIEZNE

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna, (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku odmroZzenia

5" moga wystapic trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie czesci ciata. Typowymi objawami

a f tego urazu s3: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blado$¢ palcow ndg, nosa,
s:u@‘i matzowin usznych.

A Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej -35 °C. Objawami

wychtodzenia sg zaburzenia $wiadomosci - do Spigczki wigcznie, powolna mowa, poczucie wyczerpania,
zaburzenia mowy, sennos¢. Jesli u kogo$ podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia lub wychtodzenia - rozpocznij
powolne ogrzewanie osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, utéz osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem, folig
aluminiowg - ogrzewaj go wiasnym ciatem.

Silny wiatr - w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0 °C moze miec taki sam skutek, jak stojace
powietrze o temperaturze ponizej -30 °C. Moze byc to przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarla, przed proba reanimagcji.

Przy odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne czesci
ciata naktadaj ciepte (nie gorgce) oktady. Nie podawaj alkoholu osobie dotknietej odmrozeniem lub wychtodzeniem, w
szczegodlnosci, gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia. Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na
zwarto$¢ kofeiny, nie podawaj zadnych lekéw bez dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wystgpienie $niezyc, zawiei i zamieci:

e stuchaj prognozy pogody oraz komunikatow podawanych przez rozgtosnie radiowe i telewizyjne;
e W czasie opaddw pozostan w domu;



o jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, ubierz sie w ciepta odziez wielowarstwowg i powiadom kogokolwiek o docelowym
miejscu podrozy oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia;

e zachowaj ostrozno$¢ poruszajgc sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrd¢ uwage na zwisajgce sople,
zwaty $niegu na dachach budynkéw;

e 0szczedzaj zapasy energii poprzez stopniowe obnizanie temperatury w domu i okresowe wytaczanie ogrzewania
w niektorych pomieszczeniach;

o jesli uzywasz piecykdw, zapewnij wentylacje pomieszczen;

Podrézowanie w zimie:

PAMIETAJ, Ze jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewtasciwe przygotowanie pojazdu do sezonu
zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub zabtadzenia podczas
podrozowania.

e jesli musisz wyruszy¢é w podréz, rozwaz wykorzystanie publicznych $rodkéw transportu. Jesli podrozujesz
samochodem podrozuj w dzien, nie podrézuj samotnie, informuj innych o swoim planie podrdzy;
e uzywaj gtdwnych drdg, unikaj bocznych drdg i skrotéw;
e przygotuj swéj samochdd do zimy;
e trzymaj "zimowy zestaw" w bagazniku swojego samochodu (fopatke do $niegu, migajgce $wiatto, rekawice,
czapke, koc, line holownicza, fancuchy na kota, pojemnik z solg kamienng, kable do akumulatora);
e pamietaj, ze dziatania stuzb drogowych majg na celu jedynie tagodzenie skutkéw zimy na drogach;
o jesli $nieg uwiezi Cie w twoim samochodzie:
o zjedz z gtdbwnego pasa, wigcz migajace Swiatta alarmowe i wywie$ jaskrawg tkanine na antenie
samochodu lub przez okno
o pozostan w swoim samochodzie by ratownicy mogli tatwiej Cie znalez¢. Nie wychodz z samochodu o ile
nie masz w zasiegu widocznosci budynkdéw, w ktérych mogtbys znalez¢ schronienie;
o wylaczaj silnik i ogrzewanie na dziesie¢ minut w ciggu kazdej godziny w celu utrzymania ciepta. Kiedy
silnik pracuje, lekko otworz okno w celu wentylacji.



o wykonuj ¢wiczenia w celu rozgrzania organizmu lecz unikaj przemeczenia. Ogrzewaj sie przykrywajac
sie z innymi pasazerami wierzchnim ubraniem i kocami;
o badz ostrozny, nie naduzywaj akumulatora. Ogranicz potrzeby zuzycia energii, uzywaj Swiatla,
ogrzewania i radia zaleznie od mozliwosci ;

o W nocy, wigcz wewnetrzne o$wietlenie, by ratownicy mogli Cie zobaczy¢ ;

TABELA SYGNALOW POWSZECHNEGO OSTRZEGANIA | ALARMOWANIA

POWSZECHNIE OBOWIAZUJACYCH NA TERYTORIUM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACII z dnia 14 maja 2025 r. w sprawie alarméw i komunikatéw ostrzegawczych

RODZAJ SPOSOB PRZEKAZANIA OGLtASZANIE ALARMU ODWOLANIE ALARMU SPOSOB POSTEPOWANIA
ALARMU ALARMU LUDNOSCI
PAMIETAIJ!
‘ ))) modulowany ciagty ciggty diwiek syreny PO USLYSZENIU SYGNALU
diwiek syreny trwajacy 3 alarmowej trwajacy 3 ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU
diwigk syreny alarmowej minuty minuty NALEZY DZIAtAC
ALARM O SZYBKO, ALE ROZWAZNIE | BEZ PANIKI
ZAGRO,iENIU DLA powtarzana trzykrotnie powtarzana Zasady zachowania sig po ogtoszeniu
LUDNOSCI CYWILNE) (( )) zapowiedz stowna: trzykrotnie zapowiedz alarr.‘nu: o
A Uwaga! Uwaga! Uwaga! stowna: wiacz radioodbiornik na

akustyczny

ogtaszam alarm ..............
(poda¢ przyczyne i rodzaj
zagrozenia) dla ............

Uwaga! Uwaga!
Uwaga! odwotuje
alarm .............. (podaé
przyczyne i rodzaj
zagrozenia) dla.............

komunikat Regionalnego

Systemu Ostrzegania (RSO) —

aplikacja mobilna RSO

informacja o ogtoszeniu
zagrozenia zawierajaca:
rodzaj i obszar zagrozenia,
zalecenia dla ludnoscioraz
inne informacje o
zagrozeniu w tym
przewidywany czas jego
trwania

informacja o
odwolaniu zagrozenia

czestotliwosci radiostacji lokalnych;
postepuj zgodnie z zaleceniami
podanymi w komunikatach;

wykonuj polecenia stuzb
ratowniczych, witadz i organdéw
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej;
przygotuj maske przeciwgazowg lub
srodek zastepczy;

przygotuj wilgotne tampony na usta i
nos do oddychania (najlepiej
nawilzy¢ je roztworem wodnym sody
oczyszczonej);




radio, telewizja

&

strony internetowe

informacja wizualna
(tekstowa lub
infograficzna) o ogtoszeniu
zagrozenia zawierajaca :
rodzaj i obszar zagrozenia,
zalecenia dla ludnosci na
zagrozonym obszarze oraz
inne informacje o
zagrozeniu w tym
przewidywany czas jego
trwania

informacja wizualna
(tekstowa lub
infograficzna) o
odwotaniu zagrozenia

g
telefony komérkowe -
komunikat ALERT RCB

informacja o ogtoszeniu
zagrozenia w postaci
krétkiej wiadomosci
tekstowej wysytanej na
telefon komérkowy na
zlecenie Rzagdowego
Centrum Bezpieczeristwa

wizualny symbol alarmu

umieszczenie z6ttego
znaku w ksztatcie
rownobocznego trojkata

usuniecie z6ttego

znaku w ksztatcie

réwnobocznego
tréjkata

10.

11.

wylagcz  urzadzenia  gazowe i
elektryczne, wygas paleniska;
uszczelnij okna pomieszczenia w
ktérym sie znajdujesz  mokrym
papierem lub szmatami;

zabierz ze sobg dokumenty osobiste,
odziez, zapasy zywnosci, wode,
indywidualne srodki ochrony drég
oddechowych;

zamknij okna i mieszkanie, udaj sie w
miejsce lub w kierunku wskazanym w
komunikatach radiowych lub przez
stuzby ratownicze, wtadze i organy
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej;
udaj sie do najblizszego schronu lub
ukrycia;

Jesli  znajdujesz sie w miejscu
publicznym wykonuj polecenia stuzb
ratowniczych, witadz i organdéw
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej,
Strazy Pozarnej i Policji.

ALARM
CWICZEBNY

=)

dzwiek syreny alarmowej

ciggty diwiek syreny
alarmowej trwajacy 30
sekund

ALARM WEZWANIA
STRAZAKOW
OCHOTNICZYCH
STRAZY POZARNYCH

)

diwiek syreny alarmowej

trzykrotnie wzrastajacy i
opadajacy diwigk syreny
alarmowej z 30-
sekundowymi przerwami,
taczny czas 3 minuty




